
PRIMER TRASPLANTE INTER VIVOS. El paciente 
trasplantado, con su mujer que donó el riñón y sus 
dos hijas. /CARLOS RODRÍGUEZ

Dos matrimonios, dos 
hermanos y dos casos de 
donación de padres a hijos 
están en estudio

Alicante

ALICANTE

El Hospital de Alicante realiza el primer trasplante de 
riñón de un donante vivo 
Una mujer de 53 años dona el órgano a su marido, que había entrado en hemodiálisis 

04.06.09 - R. A.| ALICANTE 

El Hospital General de Alicante ha realizado con éxito el 
primer trasplante de riñón de un donante vivo en la provincia, 
en el que una mujer ha donado ese órgano a su marido quien 
recibía tratamiento de hemodiálisis. 

Según el gerente del centro hospitalario, José Martínez 
Soriano, la operación tuvo lugar el pasado 28 de mayo, día en 
que su mujer de 53 años, tras ser estudiada y corroborar que 
no presentaba ninguna alteración que contraindicara la 
donación, ni física ni psíquica, donó su riñón a su esposo, de 
54, que recibía tratamiento de hemodiálisis. Cinco días antes 
se realizó el documento de cesión ante la jueza del registro 
civil. 

Soriano presentó el resultado de esta intervención, 
acompañado por el paciente trasplantado y su mujer, con 
motivo del Día Nacional del Donante. Una celebración que 
permitió al gerente destacar que el hospital de referencia en la 
provincia "ha sido el que más donantes efectivos de órganos 
ha registrado durante 2008, con un total de 26". 

En cuanto al trasplante, explicó que se realizó mediante una técnica que consiste en la disección y 
sección del pedículo basculo renal a través de la técnica de laparoscopia para pasar a la extracción del 
riñón de forma manual mediante una incisión de seis centímetros. "De esta forma, al no haber 
prácticamente herida quirúrgica, la recuperación del paciente es muy rápida, unas 24 horas", señaló 
Soriano, quien destacó que durante el transcurso de la operación "no hubo ninguna incidencia relevante". 

En perfecto estado 

Tras la intervención quirúrgica, la paciente donante, después de pasar unos minutos por reanimación, 
pasó a planta. Por su parte, el paciente receptor fue directamente trasladado a la Unidad de Trasplante, 
siendo dado de alta a planta el pasado domingo. 

"A día de hoy, ambos pacientes se encuentran en perfecto estado, tanto desde el punto de vista clínico 
como sintomático", aseguró Soriano. 

Por otro lado, el gerente explicó que en la actualidad seis parejas donante-receptor "están en proceso de 
estudio" en el hospital. Dos de las solicitudes son de matrimonios, otras dos de padres a hijos y las dos 
últimas entre hermanos. 

La donación de vivo es un proceso complejo que requiere de un estudio completo del donante para 
descartar cualquier alteración física o psíquica ya que más del 50% de los casos se rechaza al no reunir 
los criterios de selección. Al donante se le realiza un seguimiento de por vida para vigilar su función renal.
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